
EXPRESIÓN CORPORAL

La expresión corporal es fundamental para fomentar las funciones psicomotrices a partir de

los tres años.

La expresión corporal se erige en uno de los principales referentes expresivos y

comunicativos a lo largo de la infancia. Dentro de este marco, una buena estructuración del

esquema corporal se erige en una de las bases tanto del desarrollo psicomotor, desde una

óptica general, como del uso del cuerpo y el movimiento como recursos expresivos, desde

una perspectiva específica

OBJETIVOS

● Trabajar la confianza de los alumnos y las alumnas mediante la expresión corporal.

● A través del taller se buscará potenciar el trabajo en equipo.

● Potenciar la creatividad y la libertad individual a través del juego.

METODOLOGÍA

A través del juego, trabajando desde el amor, el respeto, la tolerancia, la generosidad en

grupo. Por medio de estos valores se busca que el niño/a disfrute del proceso creativo y de

su expresión corporal.
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