Colegio Bernadette

Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

PREDEPORTE

La actividad de predeporte tiene como finalidad iniciar al nifio en la practica de la actividad
fisica en un ambiente ludico, combinando las actividades deportivas con los juegos
promoviendo asi la formacion integral del nifio. Esta actividad debemos entenderla como
una forma ludica de conseguir objetivos tales como una mejora en la motricidad, una mayor
y mejor socializacion, fomento del compaiierismo etc.

OBJETIVOS

Conocer y practicar gran variedad de juegos y actividades ludicas.
Desarrollar las habilidades basicas: correr, saltar... asi como las destrezas basicas de
algunos deportes.

e Hacer consciente al nifio de su desarrollo fisico, de sus avances y mejoras, sobre todo
en coordinacion y equilibrio psicomotriz.

e Trabajar valores grupales, como la cooperacién y el compafnerismo. Favorecer el
gusto por el deporte y la actividad fisica como medio de disfrute de su tiempo
libre.

e Mejorar la coordinacidn dindmica general.

METODOLOGIA

El predeporte nace para dar respuesta a las necesidades de desarrollo psicomotriz de los
mas pequefios en funcion de sus habilidades, de sus capacidades motrices, su
coordinacion, lateralidad. Se trabajan los desplazamientos, el control temporal y espacial
del propio cuerpo y se tienen en cuenta otras valoraciones como: su capacidad para
desenvolverse mejor en actividades individuales o colectivas, su gusto por pertenecer a un
equipo, su inhibicién o extroversién.
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