Colegio Bernadette

Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

FUTBOL

Es un deporte donde los nifios aprenden a relacionarse en grupo, a tener amigos con un
objetivo comun, asi como a sacar lo mejor de cada individuo para lograr la mejora del

grupo.

OBIJETIVOS

e Participar en la practica del futbol respetando las normas.
Aceptar, valorar y respetar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas propias y las de
los compafieros/as.

e Crear el habito saludable de la practica deportiva y la actividad fisica para toda la
vida.

e Desarrollar las capacidades fisicas y psiquicas relacionadas con el futbol.
Prepararse para competir los sdbados por la manana y aceptar que ganar o perder no
importa si nos esforzamos.

e Reconocer en los jugadores del equipo contrario a companeros de juego.

METODOLOGIA

La metodologia a emplear serd el desarrollo del juego de manera global. Buscamos
ensefar y practicar la toma de decisiones durante el partido, a la vez que se trabaja la
técnica por medio del trabajo de Coerver.

El desarrollo individual del alumno deberd mejorar el funcionamiento del equipo en
el campo, buscando que cada jugador aporte con su juego a la mejora del grupo.

Se trabajaran los cuatro momentos o fases que se dan en el futbol, la fase ofensiva, la
defensiva y las transiciones ataque-defensa, defensa-ataque.

El nino se familiariza con el balén a partir de ejercicios de control, conduccién y golpeo,
pase y recepcion del balén, profundidad y desmarques, posicionamiento defensivo y
ofensivo vy, por supuesto, la preparacion estratégica para competiciones.
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