MENU INFANTIL C/b Colegio Bernadette JUNIO 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Dot
de( colecsio

21

DE JUNT

o5

i Os esperamos este dia Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)

para celebrar el final de Arroz con tomate Lentejas estofadas con verduras Coliflor rehogada Fideua Puré de zanahoria
cursoy desearos unas Tortilla francesa con ensalada Albondigas en salsa con ensalada Contr_amusl_o de pollo al horno a las Merluza en salsa verde con ensalada Escalopines provenzal con ensalada
¥ e ; Yogur Fruta finas hierbas con ensalada Fruta Yogur
felices vacaciones ! Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Yogqur Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda)
Bocadillo (merienda)
=
o KC:638 PR:13 LI:25 HC:57 CA:65 FE:2 KC:635 PR:28 LI:15 HC:62 CA:136 FE:7 KC:619 PR:36 LI:42 HC:38 CA:91 FE:5 KC:644 PR:41 LI:19 HC:65 CA:153 FE:6 KC:625 PR:33 LI:24 HC:60 CA:134 FE:6
10}
* Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)
ok Macarrones con tomate Judias blancas estofadas Brocolis rehogados Arroz abanda Salmorejo
Lacon en salsa con ensalada Tortilla francesa con ensalada Ragout de ternera con ensalada Limanda a la romana con ensalada Albondigas en salsa con ensalada
5 Yogqur Fruta Yogqur Fruta Yogqur
e Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda)
<@ 2
. KC:623 PR:32 LI:30 HC:57 CA:123 FE:5 KC:618 PR:22 LI:17 HC:46 CA:162 FE:6 KC:607 PR:25 LI:16 HC:12 CA:172 FE:5 KC:611 PR:28 LI:20 HC:53 CA:81 FE:3 KC:601 PR:20 LI:14 HC:53 CA:129 FE:5
-
o )
P 3 Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana) FIESTA FIN DE CURSO
’a Coditos con tomate Lentejas burgalesa Gazpacho Fideua Fruta de temporada (media mafana)
0” Lomo asado con verduras y con Croquetas de jamon y empanadillas Pollo a la milanesa con ensalada Palometa con tomate y ensalada Arroz con tomate
.la ensalada de atun Yogur Fruta Tortilla francesa con ensalada
Yogur Fruta Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Yogur
Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda)
KC:619 PR:29 LI:17 HC:65 CA:300 FE:10 KC:672 PR:31 LI:33 HC:79 CA:245 FE:7 KC:634 PR:25 LI:18 HC:47 CA:116 FE:4 KC:606 PR:31LI:30 HC:41 CA:85 FE:4 KC:638 PR:13 LI:25 HC:57 CA:65 FE:2

%» HOSTESER

INFORMACION NUTRICIONAL Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)  Fruta de temporada (media mafiana)

KC: Eneraia (Kcal) Macarrones napolitana Lentejas estofadas con verduras Verduras rehogadas Arroz abanda Puré de zanahoria
PR: Proteinas (q) Tortilla francesa con ensalada Albéndigas en salsa con ensalada Pollo a la milanesa con ensalada Limanda a la romana con ensalada Croquetas de jamén y empanadillas
Lipidos (g) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) Bocadillo (merienda) de atun
HC: Hidratos de carbono (g) Yogqur Fruta Yogur Fruta Bocadillo (merienda)
CA: Calcio (mg)
FE: Hierro (mgq) Yogur
KC:603 PR:25 LI:21 HC:41 CA:102 FE:4 KC:605 PR:28 LI:15 HC:62 CA:136 FE:7 KC:630 PR:19 LI:12 HC:12 CA:47 FE:2 KC:601 PR:28 LI:20 HC:53 CA:81 FE:3 KC:630 PR:22 LI:27 HC:79 CA:250 FE:5


http://www.hosteser.com

