Colegio Bernadette

Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

PATINAJE ADULTOS

El patinaje es un deporte completo y divertido que mejora el equilibrio, la coordinacion y la
armonia corporal. Combina elementos técnicos con facetas artisticas sobre patines de
ruedas, desarrollando los musculos de las piernas, aumentando la fuerza e incrementando
la elasticidad de las articulaciones.

En nuestras clases, los adultos podran disfrutar de actividades de expresién corporal,
juegos, coreografias, flexibilidad y relajacién, utilizando el patinaje sobre ruedas como
medio de aprendizaje y disfrute. Es un deporte muy divertido y sin riesgo, ideal para
socializar y mantenerse en forma.

OBIJETIVOS

e Participar activamente en las coreografias elaboradas mostrando interés y actitud
positiva y demostrando capacidades de ritmo y coordinacién de su propio cuerpo y
con sus compaiieros.

e Disfrutar de la practica del patinaje, manteniendo relaciones de respeto y
cooperacion con sus compafieros.

e Conseguir que el alumno se ilusione y motive con los ejercicios y tareas de patinaje
gue se proponen.

e Aprender a ponerse los patines sin necesidad de ayuda.

e Fomentar el progreso de las capacidades y habilidades de los alumnos con respecto
al nivel inicial: equilibrio, agilidad, coordinacién, fuerza, elasticidad, velocidad, etc.

METODOLOGIA

Comenzaremos las clases explicando como colocar el cuerpo para evitar caidas y conseguir
el equilibrio necesario para patinar, utilizando juegos y actividades para introducir la
posicién de los brazos. Conforme vayan mejorando, se ensefiaran figuras y técnicas nuevas
acordes con su nivel. Se fomentara el aprendizaje del compafierismo y del trabajo en equipo.
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