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Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

VOLEIBOL ADULTOS

El voleibol es un deporte completo que permite no solo incrementar las capacidades de
trabajo en grupo, entre los participantes, sino que ademdas mejora la capacidad para
relacionarse con su entorno.

La practica del voleibol es de gran importancia para el desarrollo sensorial y motriz de los
jovenes, puesto que ayuda a descubrir las multiples capacidades de movimiento que se
poseen y el poder de resistencia corporal y mental que tiene cada aficionado a este deporte.

OBIJETIVOS

e Participar en la practica del Voleibol respetando las normas.

e Aceptar, valorar y respetar las capacidades fisicas, técnicas y tacticas propias y las de
mis compafieros/as.

e Crear el habito saludable de la practica deportiva y la actividad fisica para toda la
vida.

e Desarrollar las capacidades fisicas y psiquicas relacionadas con el Voleibol.
Reconocer en los jugadores del equipo contrario a compafieros de juegos.

e Fomentar la competicidn sana y el respeto a las normas, como medio para disfrutar
del deporte.

METODOLOGIA

Con esta actividad se busca aumentar el bagaje motor de los alumnos, mejorando su
competencia motriz y los mecanismos perceptivos y de ejecuciéon a través del voley. Se
ensefiard a reconocer los elementos técnico-tacticos basicos para la practica del voleibol,
mediante situaciones jugadas.

Poco a poco se ird desarrollando el pensamiento tactico y la capacidad de tomar decisiones
motrices mientras se crea cultura de entrenamiento y trabajo en grupo y se fomenta la
competicion sanay el respeto a las normas.
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