
MENÚ CENA DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 02  03  04  05  06
Minestrone 

Bacalao al horno
Fruta

Crema de verduras
Hamburguesa a la plancha con 

ensalada 
Fruta

Pastel de verduras 
San jacobos caseros

Fruta

Pisto manchego
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta

⛳ FESTIVO

KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0

 09  10  11  12  13

Espárragos trigueros gratinados 
Salmón al horno con ensalada 

Fruta

Ensalada de mozarella
Calabacines rellenos gratinados

Fruta

Crema hortelana
Filete de ternera a la plancha con 

ensalada
Fruta

Tallarines al wok
Huevos escalfados

Fruta

Sopa de cocido
Pollo asado en su jugo

Fruta

KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0

 16  17  18  19  20

Coliflor rehogada
Tortilla de atún con ensalada

Fruta

Ensalada de tomates
Lasaña a la boloñesa

Fruta

Panache de verduras 
Redondo de pavo al horno

Fruta

Sopa Juliana
Cazón en adobo con ensalada 

Fruta

Ensalada verde
Pizza casera

Fruta

KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0

 23  24  25  26  27

⛵ VACACIONES ⛵ VACACIONES ⛵ VACACIONES ⛵ VACACIONES ⛵ VACACIONES

KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0

 30  31  01  02  03
INFORMACIÓN NUTRICIONAL

KC: Energía (Kcal)
PR: Proteinas (g)

LI: Lípidos (g)
HC: Hídratos de carbono (g)

CA: Calcio (mg)
FE: Hierro (mg)

⛵ VACACIONES ⛵ VACACIONES

KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0 KC:0 PR:0 LI:0 HC:0 CA:0 FE:0
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