
 
 

CATEQUESIS DE COMUNIÓN 

La actividad de Catequesis de Comunión tiene como finalidad acompañar a los niños en su 

crecimiento espiritual y humano en un ambiente cercano, participativo y adaptado a su 

edad. A través de dinámicas, juegos, reflexiones y momentos de oración, se les introduce en 

el conocimiento de la fe cristiana y los valores evangélicos, fomentando una formación 

integral que abarque tanto el corazón como la mente. 

 

OBJETIVOS  

 

● Conocer y comprender los principios básicos de la fe cristiana y la vida de Jesús. 
● Fomentar actitudes de respeto, solidaridad, perdón y amor al prójimo, aplicables en 

la vida diaria. 
● Desarrollar el sentido de comunidad y pertenencia a un grupo unido por la fe. 
● Potenciar la interioridad y la reflexión personal a través de actividades adaptadas a 

su nivel. 
● Preparar a los niños para recibir los sacramentos, especialmente la Primera 

Comunión, con un sentido profundo y consciente. 
● Promover el interés por vivir la fe de forma activa y alegre, descubriendo a Dios en lo 

cotidiano. 
 

 

METODOLOGÍA  

La catequesis se plantea desde un enfoque vivencial, dinámico y participativo, en el que los 

niños aprenden a través de experiencias significativas. Las sesiones combinan momentos de 

explicación y diálogo con juegos, canciones, manualidades, representaciones y oraciones 

sencillas que ayudan a interiorizar los contenidos. 

Se tiene en cuenta el ritmo de cada niño, respetando su proceso personal de fe, y se 

fomenta un ambiente de confianza y respeto donde todos se sientan escuchados y 

valorados. La catequesis no sólo transmite conocimientos religiosos, sino que busca formar 

personas comprometidas, solidarias y con sentido de trascendencia. 
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