
 
 

MUSICALIDAD Y EXPRESIÓN CORPORAL 

Esta actividad ha sido diseñada con mucho cariño para acompañar el desarrollo integral de 

los más pequeños a través del juego, la música y el movimiento. 

Aprenderán a expresar emociones a través de gestos y movimientos, y se iniciarán en el 

ritmo y la música de forma natural y divertida. 

Trabajaremos desde la imaginación y la libertad de expresión, creando un espacio seguro 

donde cada niño pueda expresarse a su manera y a su propio ritmo. 

OBJETIVOS  

● Estimular la coordinación corporal mediante juegos rítmicos y coreografías sencillas. 

● Desarrollar la percepción auditiva y el sentido del ritmo a través de canciones y 

actividades musicales. 

● Potenciar la expresión emocional mediante movimientos libres y guiados, adaptados 

a diferentes músicas y estímulos. 

● Aprender a trabajar en equipo, respetando turnos y compartiendo el espacio 

escénico. 

● Incentivar la imaginación y la creatividad a través de juegos teatrales. 

 

METODOLOGÍA  

Potenciar la expresión creativa de los niños a través del movimiento y la música, 

desarrollando sus habilidades motrices, sociales y emocionales. 
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