Colegio Bernadette

Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

RUGBY

La actividad de rugby tiene como finalidad iniciar al nifo en la practica de este deporte en
un ambiente ludico, combinando ejercicios técnicos y juegos que promuevan su formacion
integral. El rugby es una herramienta excelente para desarrollar tanto habilidades fisicas
como valores personales, fomentando la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo. Se
trata de una actividad adaptada a la edad y nivel del alumno, donde se prioriza la diversién,
la inclusion y la mejora progresiva.

OBJETIVOS

e Conocery practicar los fundamentos basicos del rugby de forma divertida y segura.

e Desarrollar habilidades motrices esenciales como correr, lanzar, recibir, esquivar y
colaborar en grupo.

e Tomar conciencia del propio cuerpo y sus capacidades, mejorando la coordinacion, el
equilibrio y la percepcion espacial.

e Fomentar valores fundamentales como el companferismo, el respeto a los demas, la
solidaridad y el juego limpio.

e Despertar el interés y el gusto por el deporte y la actividad fisica como forma
saludable de ocupar el tiempo libre.

e Mejorar la coordinacidn dindmica general a través de ejercicios especificos del rugby
adaptados a cada nivel.

METODOLOGIA

El rugby se plantea como una actividad adaptada a las necesidades del desarrollo de los
nifios, teniendo en cuenta las capacidades motrices, el nivel de coordinacion, la lateralidad y
el ritmo de aprendizaje de cada nifio. Se trabajan conceptos técnicos de manera progresiva y
mediante juegos: el pase, la recepcion, el avance con baldn, el posicionamiento y la
estrategia colectiva.

Durante las sesiones se promueve el trabajo en equipo, la cooperacién y el respeto por las
normas del juego. Se prioriza el enfoque ludico y formativo, sin contacto fisico agresivo, para
garantizar un entorno seguro y motivador. También se tiene en cuenta la participacion
individual dentro del grupo, favoreciendo tanto la autonomia como el sentimiento de
pertenencia a un equipo.
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