
 

SALA DE ESTUDIO 

El aula de estudio se configura como un espacio esencial dentro del colegio, diseñado para 
que los estudiantes realicen sus tareas diarias, disfruten de la biblioteca del centro, y se 
sumerjan en actividades académicas y creativas. Este espacio está vigilado y acompañado 
por un monitor, asegurando un ambiente ordenado y propicio para el estudio. 

OBJETIVOS  

1. Organización del Tiempo de Estudio: fomentar en los alumnos la habilidad de 

planificar y gestionar su tiempo de manera eficiente, distribuyendo adecuadamente 

sus tareas y responsabilidades académicas. 

2. Eficiencia en la realización de tareas: ayudar a los estudiantes a desarrollar métodos 

efectivos para completar sus deberes y proyectos, maximizando su productividad y 

calidad en el trabajo académico. 

3. Disfrute del Espacio de Lectura: promover el placer por la lectura, proporcionando 

un entorno tranquilo y cómodo donde los alumnos puedan explorar libros y 

materiales de la biblioteca del centro. 

 

METODOLOGÍA  

El aula de estudio está diseñada para ser un entorno acogedor y respetuoso, donde los 

estudiantes puedan concentrarse en sus actividades académicas y creativas. La metodología 

empleada en este espacio incluye: 

● Ambiente de Respeto: crear y mantener un ambiente basado en el respeto hacia 

uno mismo y los demás, donde se valoren y se respeten las normas de convivencia y 

el silencio necesario para el estudio. 

● Supervisión y Apoyo: un monitor está presente en todo momento para supervisar y 

asistir a los estudiantes, ofreciendo ayuda cuando sea necesario y asegurando que el 

ambiente de estudio se mantenga propicio para el aprendizaje. 

● Organización del Espacio: el aula está equipada con mobiliario cómodo y adecuado 

para el estudio individual y en grupo, incluyendo mesas, sillas, y estanterías con una 

variedad de materiales de lectura y recursos educativos. 

● Fomento de la Autonomía: los estudiantes son animados a desarrollar habilidades 

de autogestión, organizando sus propias rutinas de estudio y estableciendo metas 

académicas personales. 

● Actividades Complementarias: además del estudio y la lectura, se ofrecen 

oportunidades para actividades complementarias como el dibujo, la escritura 

creativa, y otros proyectos que estimulen la creatividad y el pensamiento crítico. 
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El aula de estudio es más que un espacio físico; es un entorno donde los estudiantes pueden 

crecer académica y personalmente, desarrollando habilidades que les serán útiles a lo largo 

de su vida educativa. 

 
Irene Bermejo Calvo | Coordinadora de Actividades Extraescolares 

extraescolares@cber.es  

   Calle Santa Bernardita nº 1 28023 Madrid | www.colegiobernadette.com | T. 913 071 146 
 
 
 
 

mailto:extraescolares@cber.es

