MENU CENA (6 Colegio Bernadette DICIEMBRE 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Sopa de picadillo Crema de verduras Sopa de pescado Menestra de verduras Arroz tres delicias
Salmon al horno con ensalada Filetes rusos con ensalada Redondo de pavo al horno Tortilla de jamoén con ensalada Conejo al horno
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
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FESTIVO Pisto manchego Puré de patatas Crema hortelana Panache de verduras
Tortilla de patatas con ensalada Pollo asado en su jugo Hamburguesa a la plancha con Bonito con tomate con ensalada

ios DESEAMOS UNA Fruta Fruta ensalada Fruta
FELIZ NAVIDAD! Fruta

Curso 2025-2026
o
Coliflor gratinada Ensalada verde Ensalada de tomates Tallarines al wok Minestrone
Tortilla francesa con ensalada Pescado en papillote Berenjenas rellenas gratinadas Filete de pollo a la plancha con Solomillo de cerdo en salsa
pe Fruta Fruta Fruta ensalada Fruta
Fruta
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INFORMACION NUTRICIONAL VACACIONES VACACIONES VACACIONES

KC: Energia (Kcal)

PR: Proteinas (g

I: Lipidos (g

HC: Hidratos de carbono (g
CA: Calcio (mg

FE: Hierro (mg)
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http://www.hosteser.com

