MENU SIN GLUTEN C/agmggig Bernadette ENERO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
o

VACACIONES VACACIONES

(] L] (2]

VACACIONES VACACIONES VACACIONES Arroz con tomate Crema de verduras
Crema de calabacin Guisantes con jamon
Huevos fritos con patatas Ragout de pavo con ensalada
Fruta (a elegir entre dos) Yogur
OS DESEAMOS UN
KC:667 PR:20 LI:35 HC:71 CA:86 FE:4 KC:702 PR:29 LI:13 HC:45 CA:217 FE:6
FELIZ
Pasta sin gluten Lentejas estofadas con verduras Paella Sopa de cocido (pasta sin gluten ) Puré de calabaza
Crema de puerros Coliflor rehogada Sopa Juliana Cocido madrilefio (sin chorizo, Menestra de verduras
~ Lomo asado con verduras y con Tortilla francesa con ensalada Limanda a la romana (sin gluten) con morcilla, tocino) Jamoncitos de pollo con ensalada
ensalada Fruta (a elegir entre dos) ensalada Fruta (a elegir entre dos) Yogur
Fruta (a elegir entre dos) Fruta (a elegir entre dos)
KC:711 PR:29 LI:17 HC:63 CA:291 FE:10 KC:749 PR:33 LI:28 HC:56 CA:153 FE:9 KC:738 PR:58 LI:27 HC:68 CA:238 FE:17 KC:614 PR:52 LI:12 HC:74 CA:179 FE:10 KC:747 PR:26 LI:14 HC:58 CA:91 FE:4
Arroz con tomate Judias blancas estofadas (sin chorizo, Patatas con costillas Fideua (sin gluten) Crema hortelana
Crema de esparragos morcilla, tocino) Brocolis rehogados Espinacas a la crema Judias verdes rehogadas
Huevos fritos con salchichas Acelgas rehogadas Pollo en salsa con ensalada Merluza en salsa verde con ensalada Filete de ternera a la plancha con
Fruta (a elegir entre dos) Jamon asado en su jugo con Fruta (a elegir entre dos) Fruta (a elegir entre dos) ensalada
ensalada Yogur

Fruta (a eleqir entre dos)

. KC:780 PR:27 LI:50 HC:59 CA:88 FE:5 KC:703 PR:31 LI:24 HC:67 CA:201 FE:7 KC:806 PR:49 LI:52 HC:39 CA:111 FE:5 KC:786 PR:66 LI:26 HC:78 CA:314 FE:19 KC:679 PR:26 LI:9 HC:39 CA:189 FE:7
> HOSTESER
INFORMACION NUTRICIONAL Pasta sin gluten Lentejas estofadas con verduras Paella Sopa de cocido (pasta sin gluten ) Puré de zanahoria
KC: Eneraia (Kcal] Crema de champifion Panache de verduras Sopa Juliana Cocido madrilefio (sin chorizo, Pisto manchego
PR: Proteinas (q) Lacon en salsa con ensalada Croquetas (sin gluten ) Tilapia al horno en salsa con ensalada morcilla, tocino) Tortilla de patatas con ensalada
I: Lipidos (g) Fruta (a elegir entre dos) Fruta (a elegir entre dos) Fruta (a elegir entre dos) Fruta (a elegir entre dos) Yogur
HC: Hidratos de carbono (g)
CA: Calcio (mg)
FE: Hierro (mg)
KC:723 PR:32 LI:30 HC:57 CA:123 FE:5 KC:813 PR:34 LI:38 HC:86 CA:253 FE:8 KC:776 PR:56 LI:36 HC:61 CA:218 FE:16 KC:614 PR:52 LI:12 HC:74 CA:179 FE:10 KC:752 PR:23 LI:22 HC:69 CA:175 FE:6


http://www.hosteser.com

