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iNO TE PIERDAS LAS ULTIMAS NOVEDADES!

Con tan solo 28 dias, el mes de febrero
es el mas corto del afo. En la Antigua
Roma era el ultimo mes del afio y se
celebraba con un festival. También era el
mes de las lluvias al estar bajo la
proteccion de Neptuno, dios de las
aguas.

No podemos negar que este afio
Neptuno nos esta saludando casi todos
los dias.

Acompananos para ver como
sobrevivimos a ese "Imperio de
Romanos" pasado por agua y la cantidad
de cosas nuevas e interesantes que
hacen nuestros alumnos.

Santa Bernardita

Hoy,18 de Febrero, se conmemora a Santa Bernardita y aunque somos un centro laico, creemos
que es bonito e importante que los alumnos conozcan el origen del nombre de su colegio.

Santa Bernardita de Soubirous (1844-1879) fue una joven francesa conocida por presenciar las
18 apariciones de la Virgen de Lourdes en la gruta de Massabielle en 1858. Entre febrero y julio
de 1858, a sus 14 anos, la Virgen se le apareci6 identificandose como la "Inmaculada
Concepcion". Durante las visiones, se le indico cavar en el suelo, de donde broté un manantial
de agua al que se le atribuyen numerosos milagros de sanacion. En 1866, ingresé a la
congregacion de las Hermanas de la Caridad en Nevers, donde vivié con humildad hasta su
muerte a los 35 afios. Su cuerpo permanece incorrupto y se puede visitar en el convento de
Saint-Gildard en Nevers, Francia.

Su fiesta principal se celebra el 16 de abril (fecha de su fallecimiento), aunque en Francia y
otros lugares también se conmemora hoy, 18 de febrero.

Es considerada la patrona de:



e Los enfermos y las personas con discapacidades fisicas.
e |os pastores y las personas pobres.

¢ Quienes sufren por su fe o son ridiculizados por su piedad.

Nuestro colegio se llama BERNADETTE porque fueron las hermanas de Nevers las
que fundaron el colegio en 1974.

Podeéis ver un video familiar sobre su historia pinchando aqui.

Carnaval

La semana pasada nuestros alumnos disfrutaron de un maravilloso dia de Carnaval, en el que
los alumnos de Educacion Infantil y Primaria vinieron disfrazados de casa, muchos de ellos con
disfraces hechos a mano. Ese dia tuvieron muchas actividades especiales, entre las que
destacaron un desfile, donde pudieron mostrar la originalidad de sus disfraces. Se otorgaron
muchos premios, de manera individual, por parejas y por grupos.

A los mas pequenos de primaria les visitd el ratén Bernardito con sus trastadas y bromas que
hicieron la semana mas divertida de lo normal.

Nuestros alumnos de 4° a 6° de Ed. Primaria, ademas disfrutaron de unas chirigotas, creadas
por ellos mismos con letras de lo mas original, tratando temas del colegio o de actualidad.

Como broche final realizaron la "Quema de las sardinas", donde pudieron "dejar atras" sus
miedos y lo que nos les gusta.

Un dia fabuloso en el que disfrutaron entre amigos, dejando de un lado la rutina diaria.


https://youtu.be/4pfJwBLgcY4?si=r-kuERYTVYPBKhYh

Sello MICOLE

El buscador de colegios de referencia en habla hispana Micole nos ha otorgado su sello por
estar dentro del raking de los 100 mejores colegios de Espaia, de la Comunidad de Madrid y de
Madrid.


https://www.micole.net/madrid/madrid/colegio-bernadette

micole
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100 MEJORES COLEGIOS DE ESPANA EN 2026
100 MEJORES COLEGIOS DE MADRID EN 2026
100 MEJORES COLEGIOS DE MADRID CIUDAD EN 2026

Nuevos menus saludables

Siguiendo los criterios del Real Decreto 315/2025 (de aplicacién obligatoria en abril de 2026), el
comedor ha adelantado su implantacion para facilitar una adaptacion progresiva y ofrecer,
desde el inicio del afio, menus que poco a poco se adapten a la nueva normativa.

Los cambios en el comedor seran los siguientes:

« Pan integral un minimo de dos veces por semana y arroz y/o pasta integral una vez a la
semana.

« Se limita el yogur una vez a la semana y se incrementan cuatro raciones de fruta como
postre.

e E| uso de precocinados en nuestras cocinas se reduce a las empanadillas de atun que
seguiremos manteniendo en los menus, una vez al mes.

e Reduciremos las carnes rojas en el menu y las escasas carnes procesadas que se
ofrecian, como salchichas (que se servian una vez al mes), y jamon york (como
complemento con las croquetas) ya se ha dejado de servir.

e El aceite que se utiliza es aceite de oliva para los alifios y aceite de girasol alto oleico
para las frituras.



e Se utiliza sal yodada de forma reducida.

e Se ofrecen mas de dos raciones de legumbres y hortalizas a la semana.
e Las frutas y verduras que se ofrecen son de temporada.

e E| pescado que se sirve es blanco o azul .

¢ Solo se ofrecen fritos una vez a la semana.

e La guarnicidon de los platos principales siempre es ensalada excepto dos veces al mes,
cuando se sirven huevos fritos.

Los cambios que se han tenido que hacer en los menus han sido minimos, ya que el Colegio
Bernadette ya cumplia con la mayoria de los requisitos de la nueva normativa.

Campamento de verano

Al finalizar el curso escolar comienza Summer Camp, la mejor forma de vivir un verano lleno
de diversion, movimiento y nuevas experiencias. Un campamento pensado para que nifios y
nifias disfruten al maximo, sigan aprendiendo de forma activa y creativa, y a la vez facilite la
conciliacion familiar durante las vacaciones.

Todas las actividades, dinamicas y juegos podran desarrollarse en una modalidad mixta (50%
inglés y 50% espafiol). El objetivo es ofrecer una experiencia de inmersién linguistica cuidada y
motivadora, donde los nifios y niflas aprendan el idioma de forma natural, divertida y practica,
mientras disfrutan de un ambiente enriquecedor en el que la comunicacion en inglés se trabaja
de manera constante y significativa.

Fechas:
o Del 22 al 26 de Junio
e Del 29 de junio al 3 de Julio

Edad: Desde los 3 hasta los 12 afios.



*(Disponible para nuestros alumnos, pero también para nifios de otros colegios)

Podéis ver los programas completos: Programa Infantil y Programa Primaria

SUMMER ...
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Curso IA para profesores

El equipo docente del centro se esta formado mediante un curso online en el que aprenderan
a utilizar diversas herramientas de Inteligencia Artificial (IA) para mejorar la ensefianza y la
gestion educativa.

Objetivos:

e Familiarizarse con los conceptos basicos de la inteligencia artificial y su aplicacién en el
ambito educativo.

e Aprender a utilizar herramientas de |IA como Chat GPT, Copilot, Gemini, y Poe para
diversas tareas educativas.

¢ Implementar aplicaciones de |A en la planificacion y ejecucion de clases, asi como en la
evaluacioén del aprendizaje.

e Utilizar la IA para optimizar y simplificar tareas administrativas y organizativas en el
entorno educativo.

e Adquirir habilidades en el uso de herramientas digitales avanzadas para la creacion de
contenido educativo y multimedia.

Cross

Hemos participado en el Campeonato de Campo a Través Escolar de la Comunidad de
Madrid, que tuvo lugar en Las Rozas. En este evento participaban 50 colegios y consistia en
una carrera dividida en categorias desde benjamines hasta cadetes, en la cual podiamos
llevar hasta 6 corredores por cada una de ellas. Participamos un total de 48 alumnos con muy
buenos resultados, entre los que queremos felicitar a Lucas, por su segundo puesto.

Disfrutaron de un maravilloso dia, aprendiendo a través de los valores del deporte.


https://colegiobernadette.com/wp-content/uploads/2026/02/summer-camp-2026-tematico-infantil.pdf
https://colegiobernadette.com/wp-content/uploads/2026/02/Summer-Camp-Tematico-Educacion-Primaria.pdf

Viaje a Mérida

A finales de Enero nuestros alumnos de 4° de la ESO, realizaron el viaje anual a Mérida, una
de las experiencias que nuestros alumnos esperan con muchas ganas cada afno.

En su visita pudieron disfrutar de los encantos de la ciudad, visitando el Teatro y el Circo
romano, la Alcazaba arabe, el Arco de Trajano, el Acueducto de los Milagros y el Parque
Natural de Cornalvo.

Un viaje muy especial para nuestros alumnos y profesores, donde la convivencia fue el pilar
central.
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El pasado 6 de febrero nuestros alumnos de 6° de primaria tuvieron la suerte de disfrutar de
una jornada que forma ya un "clasico" en nuestras salidas curriculares; " Un dia en Danza" de
la Asociacion para el Desarrollo De la Creacion Coreografica BETA PUBLICA.

Nuestro alumnos han tenido la oportunidad de celebrar la magia de la danza en todas sus
formas a través de la experiencia. Esta jornada relne talentos excepcionales, desde bailarines
emergentes hasta consagrados, para ofrecer un espectaculo Unico que conecta el cuerpo y el
alma. Nuestros alumnos tuvieron la oportunidad de descubrir poco a poco y "danzando"
literalmente de un rincén a otro de los escenarios viviendo en primera persona esa expresion
musical.

Nunca se sabe pero tal vez esta jornada nos haya descubierto algun talento oculto de un
futuro artista. jQué la danza nos acomparie!



Préximas fechas importantes

¢ Viernes, 27 de Febrero: Asamblea General Ordinaria

e Lunes, 16 de Marzo: Inicio viaje Esqui (ESO)

« Viernes, 20 de Marzo: Viaje de estudios 1° Bachillerato. 4° ESO + Empresa(4° ESO).
« Jueves, 26 de Marzo: Ultimo dia de clase del segundo trimestre.

Entrevistas del mes:

Este mes queremos felicitar y dedicar la entrevista al equipo de baloncesto de 6° de Primaria
(Alevin Mixto) por ser campeones de la liga de Pozuelo, sin haber perdido ningun partido en
toda la temporada. jEnhorabuena equipo!

Equipo de baloncesto 6° Primaria
Campeones de la Liga de Pozuelo (Alevin Mixto)

¢, Qué es para vosotros el baloncesto?
Para nosotros el baloncesto es pasién y comparerismo

¢, Como os sentis al haber ganado todos los partidos de la temporada, muchos de ellos cerrando
marcador?
Bastante bien, la verdad es que tiene mucho mérito. Ahora vamos a por mas y mejor.

¢, Cual es vuestro proximo objetivo?
Queremos seguir esforzandonos y continuar aprendiendo para asi seguir ganando. En Mayo
jugamos los zonales y no va a ser facil.



"La educacion es un proceso que no termina nunca "
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