Colegio Bernadette

Centro Concertado Bilingiie + Cooperativa de Padres

EL PROGRAMA KIVA EN EL COLEGIO BERNADETTE

1. Introduccién: Compromiso Bernadette contra el Acoso

En el Colegio Bernadette, la convivencia, el crecimiento afectivo y el bienestar emocional de
nuestros alumnos son pilares fundamentales de nuestro proyecto educativo. Por ello, hemos
integrado en nuestro curriculo el Programa KiVa, el método contra el acoso escolar mas
prestigioso y eficaz del mundo, desarrollado por el Ministerio de Educacion de Finlandia.

KiVa (acrénimo de Kiusaamista Vastaan, que en finés significa "contra el acoso escolar") no
es solo una campafia temporal; es un sistema robusto, basado en evidencias cientificas, que
transforma la cultura del centro para garantizar un entorno seguro y protector.

2. La Filosofia KiVa: El Grupo como Clave

A diferencia de otros métodos que se centran Unicamente en el acosador y la victima, KiVa
pone el foco en los espectadores, y en cémo estos se estan desarrollando como ciudadanos
responsables. El acoso es un fendmeno de grupo: los testigos que rien, los que miran hacia
otro lado o los que permanecen en silencio alimentan el poder del acosador.

Nuestro objetivo es:

e Influir en las normas del grupo: Cambiar la actitud de los observadores para que no
apoyen el acoso.

e Empoderar a los alumnos: Ensefiarles a comportarse de manera constructiva y a
apoyar a los compaferos vulnerables.

e Prevenir: Actuar antes de que el conflicto se convierta en un patrén de conducta.

3. Estructura del Programa: Acciones Universales e Indicadas

El programa en el Colegio Bernadette se divide en dos niveles de actuacion:

A. Acciones Universales (Prevencion para todos)
Dirigidas a todo el alumnado para crear un clima de respeto.

e Lecciones KiVa: Los tutores imparten sesiones especificas (Mddulo 1: 6-9 afios;
Médulo 2: 10-12 afios; Médulo 3: Secundaria) donde se trabajan la empatia, el
reconocimiento del acoso y las estrategias de apoyo.

e Materiales didacticos: Uso de manuales, videos y dindmicas grupales.

Entornos digitales: Acceso a juegos en linea disefiados para reforzar las habilidades
sociales aprendidas en clase.

e Momentos KiVa de nuestro centro: Se han implementado actividades destinadas a
potenciar el sentido de pertenencia. El objetivo principal es que el alumno desarrolle
un compromiso ético con la comunidad, manifestado en la responsabilidad
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compartida y el apoyo mutuo entre diferentes ciclos escolares, garantizando un
ambiente de seguridad y acogida. Esto se materializa en actividades como el
hermanamiento entres los alumnos mayores y pequefios.

B. Acciones Indicadas (Intervencion en casos detectados)

Cuando se detecta o se sospecha de una situacidon de acoso, se activan los protocolos
especificos de intervencion dirigidos a detener el comportamiento de inmediato.

4. El Equipo KiVa: Nuestro Grupo Especializado

En el Colegio Bernadette contamos con un Equipo KiVa oficial. Este grupo esta formado por
docentes que han recibido formacién especifica para gestionar los casos de acoso.

Responsabilidades del Equipo KiVa:

1. Recepcion de alertas: Atender las comunicaciones de alumnos, familias o profesores
sobre posibles casos.

2. Entrevistas de intervencion: Realizar conversaciones individuales y confidenciales
con los implicados.

3. Seguimiento: Monitorizar la situacion durante las semanas posteriores para asegurar
gue el acoso ha cesado y que la victima se siente segura.

4. Coordinacion: Trabajar mano a mano con el tutor del grupo-clase.

5. Protocolo de Actuacion: Paso a Paso

Accion Responsable

.. Se recibe la informacidén (buzdn, observacién |Cualquier miembro de
1. Deteccion

directa o aviso de padres). la comunidad

El Equipo KiVa analiza si se trata de un
2. Evaluacion conflicto puntual o de acoso escolar Equipo KiVa
sistematico.
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Se realizan entrevistas individuales con la
3. Intervencion victima y los alumnos que acosan. Se buscan
compromisos de cambio.

Equipo KiVa

Se seleccionan "alumnos de apoyo" del
entorno de la victima para asegurar su
bienestar en el patio y aulas.

Equipo KiVa y Tutor

Reuniones posteriores para verificar que los

5. Seguimiento

compromisos se mantienen en el tiempo.

Equipo KiVa

Ante una sospecha de acoso, el colegio sigue un protocolo estricto y sistematico:

Elaborado por el propio método de KiVa, descrito en los materiales fungibles de KiVa.

6. éComo pueden ayudar las familias?

El papel de los padres es crucial para el éxito de KiVa. Recomendamos:

e Comunicacidn: Si su hijo/a le confia una situaciéon de malestar, escuchele sin juzgary

comuniquelo al colegio de inmediato.

e Confianza: Confie en el protocolo del centro. El Equipo KiVa esta entrenado para

manejar estas situaciones con la maxima sensibilidad y eficacia.

e Consulta la Guia: Invitamos a todos los padres a leer la Guia para Familias KiVa

disponible en la web oficial.

Calle Santa Bernardita n2 1 28023 Madrid | www.colegiobernadette.com | T. 913 071 146



https://www.google.com/search?q=https://espanaes.kivaprogram.net/guia-para-familias/
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