MENU SIN PESCADO/MARISCO ABRIL 2026

(6 Colegio Bernadette
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INFORMACION NUTRICIONAL

KC: Energia (Kcal)

PR: Proteinas (g)

LI: Lipidos (g)

HC: Hidratos de carbono (q)
CA: Calcio (mg)

FE: Hierro (mg)

www.hosteser.com

VACACIONES

Macarrones integrales bolofiesa
Crema de puerros
Lomo asado con verduras
Ensalada de lechuga
Fruta

KC:752 PR:37 LI:24 HC:74 CA:298 FE:11

Arroz integral con tomate
Crema de esparragos
Albéndigas en salsa

Ensalada de tomate y maiz
Fruta

KC:762 PR:20 LI:23 HC:75 CA:88 FE:4

Espaguetis integrales con tomate
Crema de champifion
Lacon asado a la gallega con patatas
Fruta

KC:786 PR:40 LI:44 HC:59 CA:139 FE:6

Arroz integral con tomate
Crema de calabacin
Huevos fritos
Patatas Fritas
Fruta

KC:667 PR:20 LI:35 HC:71 CA:86 FE:4

Lentejas estofadas con verduras
Alcachofas con jamon
Tortilla francesa
Ensalada de tomate y aceituna
Fruta

KC:719 PR:26 LI:22 HC:55 CA:125 FE:7

Ensalada de alubias
Acelgas rehogadas
Tortilla de patatas

Ensalada de lechuga

Fruta

KC:778 PR:40 LI:37 HC:49 CA:186 FE:7

Lentejas estofadas con verduras (*)
Panache de verduras
Croquetas de jamon y empanadillas
de atun
Fruta

KC:706 PR:29 LI:33 HC:76 CA:242 FE:7

Judias blancas estofadas
Coliflor rehogada
Jamoncitos de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta

KC:746 PR:36 LI:20 HC:71 CA:160 FE:7

Menestra de verduras

Filete de ternera a la plancha con
ensalada
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta

KC:639 PR:31 LI:23 HC:29 CA:96 FE:4

Crema de verduras (*)

Judias verdes rehogadas
Filete de pollo empanado
Dados de zanahoria (*)
Fruta

KC:706 PR:26 LI:13 HC:50 CA:210 FE:7
Arroz con verduras
Sopa Juliana

Filete de pollo a la plancha con
ensalada
Ensalada de tomate y aceituna
Fruta

KC:687 PR:61 LI:24 HC:61 CA:209 FE:16

Sopa Juliana
Lomo al ajillo a la plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta

KC:643 PR:33 LI:24 HC:39 CA:130 FE:5

Sopa de cocido
Repollo rehogado
Cocido madrilefio completo
Fruta

KC:770 PR:58 LI:26 HC:75 CA:184 FE:11
Espinacas a la crema
Lomo al ajillo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta

KC:706 PR:36 LI:39 HC:30 CA:406 FE:6

Sopa de cocido
Repollo rehogado
Cocido madrilefio completo
Yogur

KC:770 PR:58 LI:26 HC:75 CA:184 FE:11

Puré de zanahoria
Guisantes con jamon
Lasafia a la bolofiesa

Yogur

KC:774 PR:48 LI:28 HC:98 CA:601 FE:7
Puré de calabaza
Pisto manchego

Ragout de pavo con verduritas
Patatas panaderas
Yogur

KC:674 PR:28 LI:13 HC:53 CA:101 FE:4

Gazpacho
Crema hortelana
Hot Dog
Patatas Fritas
Yogqur

KC:643 PR:33 LI:22 HC:72 CA:135 FE:6

LOS PLATOS MARCADOS (*) SE ELABORAN EN PARTE CON INGREDIENTES DE PRODUCCION ECOLOGICA. NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN INTEGRAL DOS VECES A LA SEMANA Y LA BEBIDA ES AGUA .
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