MENU INFANTIL

ABRIL 2026

(f?) Colegio Bernadette
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

VACACIONES

M ¥ i
...mfﬁ\"' - Fruta de tgmporada (mana?na)
i Macarrones integrales napolitana
4 Lomo asado con verduras
Fruta

Bocadillo (merienda)

A ‘}' KC:619 PR:29 LI:17 HC:65 CA:300 FE:10

Fruta de temporada (mafiana)
Arroz integral con tomate
Albéndigas en salsa
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:622 PR:20 LI:23 HC:75 CA:88 FE:4

»HOSTESER

INFORMACION NUTRICIONAL Fruta de temporada (mafiana)

Espaguetis integrales con tomate
Lacon en salsa
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC: Energia (Kcal)

PR: Proteinas (g)

LI: Lipidos (g)

HC: Hidratos de carbono (q)
CA: Calcio (mg)

FE: Hierro (mg)

KC:630 PR:33 LI:30 HC:58 CA:132 FE:6

www.hosteser.com

Fruta de temporada (mafiana)
Arroz integral con tomate
Tortilla francesa
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:638 PR:13 LI:25 HC:57 CA:65 FE:2

Fruta de temporada (mafiana)
Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:639 PR:26 LI:22 HC:55 CA:125 FE:7

Fruta de temporada (mafiana)
Brocolis rehogados
Tortilla de atun
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:621 PR:35 LI:34 HC:7 CA:212 FE:6

Fruta de temporada (mafiana)

Lentejas estofadas con verduras (*)
Croquetas de jamon y empanadillas

de atun
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:661 PR:29 LI:33 HC:76 CA:242 FE:7

VACACIONES

Fruta de temporada (mafiana)
Judias blancas estofadas
Contramuslo de pollo al horno
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:669 PR:43 LI:25 HC:58 CA:180 FE:7

Fruta de temporada (mafiana)
Arroz abanda
Limanda a la romana
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:641 PR:28 LI:20 HC:53 CA:81 FE:3

Fruta de temporada (mafiana)
Crema de verduras (%)
Filete de pollo empanado
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:621 PR:26 LI:13 HC:50 CA:210 FE:7

Fruta de temporada (mafiana)
Arroz con verduras
Bacalao al horno
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:691 PR:59 LI:27 HC:68 CA:230 FE:16

VACACIONES

Fruta de temporada (mafiana)
Fideud
Filete de merluza al horno
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:629 PR:35 LI:21 HC:50 CA:88 FE:5

Fruta de temporada (mafiana)
Sopa de cocido
Cocido madrilefio completo
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:601 PR:47 LI:11 HC:52 CA:151 FE:8

Fruta de temporada (mafiana)
Fideua
Merluza en salsa verde
Fruta
Bocadillo (merienda)

KC:694 PR:41LI:19 HC:65 CA:153 FE:6

Fruta de temporada (mafiana)
Sopa de cocido
Cocido madrilefio completo
Yogur
Bocadillo (merienda)

KC:601 PR:47 LI:11 HC:52 CA:151 FE:8

VACACIONES

Fruta de temporada (mafiana)
Puré de zanahoria
Albondigas en salsa
Yogur
Bocadillo (merienda)

KC:659 PR:21 LI:9 HC:65 CA:144 FE:5

Fruta de temporada (mafiana)
Puré de calabaza
Ragout de pavo con verduritas
Yogqur
Bocadillo (merienda)

KC:624 PR:28 LI:13 HC:53 CA:101 FE:4

Fruta de temporada (mafiana)
Gazpacho
Jamon asado en su jugo con
ensalada
Yogqur
Bocadillo (merienda)

KC:635 PR:19 LI:18 HC:52 CA:134 FE:4

LOS PLATOS MARCADOS (*) SE ELABORAN EN PARTE CON INGREDIENTES DE PRODUCCION ECOLOGICA. NUESTROS MENUS INCLUYEN PAN INTEGRAL DOS VECES A LA SEMANA Y LA BEBIDA ES AGUA .
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