MENU CENA JUNIO 2026

C/b Colegio Bernadette
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

o1}
FIESTA DE Ensalada de mozarella

FIN DE CURSO Solomillo d;{tﬁ;do en salsa
19 de junio

iOs esperamos este dia
para celebrar el final de m m
curso y desearos unas Gazpacho
i . | Pescado en papillote Redondo de pavo al horno
elices vacaciones!

Patatas panaderas Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta Fruta

Acelgas rehogadas
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga
Fruta

Brocolis gratinados
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o> Crema hortelana Salmorejo
Bonito con tomate con ensalada Revuelto murciano
Fruta Fruta

VACACIONES VACACIONES

°
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INFORMACION NUTRICIONAL VACACIONES

VACACIONES
KC: Energia (Kcal)
PR: Proteinas (g)
Lipidos (g)
HC: Hidratos de carbono (g)
CA: Calcio (mg)
FE: Hierro (mg)

www.hosteser.com

Crema de champifion
Tortilla de atun
Ensalada de lechuga
Fruta

Verduras rehogadas

Lomo al ajillo a la plancha

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta

Espinacas a la crema

Albondigas a la casera con ensalada

Fruta

VACACIONES

Pastel de verduras Ensalada de garbanzos
Magro con tomate San jacobos caseros
Ensalada de lechuga Fruta

Fruta

Ensalada verde Alcachofas con jamon
Calabacines rellenos gratinados Tortilla de patatas
Fruta Fruta

Ensalada campera
Filete de pavo a la plancha
Fruta

FIESTA FIN DE CURSO

VACACIONES VACACIONES

LOS PLATOS MARCADOS (*) SE ELABORAN EN PARTE CON INGREDIENTES DE PRODUCCION ECOLOGICA. LOS MENUS INCLUYEN PAN INTEGRAL DOS VECES A LA SEMANA Y LA BEBIDA ES AGUA .
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